Sauerkraut

WeilRkraut oder Weinkraut
* Vorbereitungszeit ca. 10 Minuten
* Kochzeit ca. 30 Minuten

Werkzeug

* Messer, Brett
* Kochtopf fur das Kraut

Zutaten

* 5009 Sauerkraut
Weillwein und Apfelsaft zum Abléschen
Lorbeerblatter, Wacholderbeeren, Gemusebriihe
Pfeffer, Salz
500g Zwiebeln

Zubereitung

Eine Zwiebel in Wurfel schneiden. Im Topf anschwitzen. Mit etwas WeiRwein und etwas
Apfelsaft abléschen. Gemusebrihe, Lorbeer und Wacholderbeeren zugeben. Kraut
daruber geben, gut umrihren und ca. 30 Minuten kdcheln lassen.

Guten Appetit!
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